
看護補助者（ケアワーカー）のご紹介 

 
 
当院の看護補助者は看護部に所属しており、看護師と協力して介護や看護補助業務を 

行っております。 

 

【あるケアワーカーの一日（日勤の場合）】 

時  間 看護補助者の活動 

09：00 オムツ交換と陰部洗浄 

09：30 入浴介助やシーツ交換 

11：00 
昼食の為ベッドから車いすへ移乗の介助を行い食堂へ誘導 

ベッド上で食事介助を行う患者様の準備 

12：00 
食事の介助  配膳・下膳  口腔ケアの介助 

患者様をベッドに誘導 

12：30 休憩（1 時間） 

13：30 
オムツ交換  清拭  シーツ交換 

検査やリハビリの送迎 

15：00 
患者様の水分補給の介助 

環境整備    補整 

16：00 オムツ交換 

17：00 退勤 

 
 
 
 
 
病棟によっては早番や遅番があります。 



夜勤は月に４，５回です。 
体に負担も少なく体調を整え 
易いです。 
          30 代 女性

アットホームでみんな仲が良いです。 
協力的で働きやすい職場です。 

40 代 女性  

院内に 24 時間預かってくれる保育園がある

ので子供がいても安心して働けます。 
子育て中のスタッフがたくさんいるせいか 
子供の体調不良で急に休む時も 
お互い様と助け合っています。 
             30 代 女性

学校へ通いながら 
パートで働いています。 

20 代 女性 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
介護福祉士の方、もちろん無資格の方もやる気があれば大丈夫。 
皆さんも私たちと一緒に 
働きませんか？ 

【スタッフの声】 

4 週 8 休、祭日も休みなので休日が多いのが

いいです。 
休みの日にはマラソンをしています。 

40 代 男性 


