
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業療法（OT）は、治療の一環として、薬物療法・精神療法とともに 

行なわれているリハビリテーションです。作業療法では、様々な活動を通して、 

より健康でその人らしい社会生活を送れるようにサポートしています。 

 

個別活動   手工芸・パソコン・文芸・園芸  

参加される方の目的にあった活動を行います。 

 

  

 

 AM PM 

月 個別 OT 病棟 OT 

火 個別 OT カラオケ 

水 音楽療法 病棟 OT 

木 茶話会 病棟 OT 映写会 

金 茶話会 病棟 OT カラオケ 

 

作業療法スケジュール   

 他施設との連携により多角的なりハリリテーションを提供できるよ

うにしています。 

作業療法プログラム   

 他施設との連携により多角的なりハリリテーションを提供できるよ

うにしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集団活動  茶話会・音楽療法・調理・カラオケ  

活動を介して人との関わりをもち社会性や規則正しい生活が 

送れるように活動を行います。 

病棟 OT  はじめの一歩・フラワー・ひまわり・すばる・すずらん  

入院中の身体機能維持、退院に向けた社会生活スキルアップ、回想法、 

ヨガなど各病棟に合わせたプログラムを行っています。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事   カラオケ大会・文化祭・秋祭り・演芸会  

  楽しい雰囲気の中で情緒面の安定を図れるように行事を定期的に行います。 

  

 

活動時間   

月曜日～金曜日 午前９：３０～１１：３０  午後１：３０～３：３０ 

プログラムは症状・目的に合わせ、医師の指示のもとに実施しています。 

当院作業療法は主に当院入院の方を対象として実施しています。 

各種保険および自立支援制度の対象となります。 

 

様々な活動   アニマルセラピー・ビューティープログラム  

  他施設との連携により多角的なリハビテーションを提供しています。 

 


