
心理室のご紹介   
心理室では、外来や入院の患者様への心理検査を中心とした、心理学的側面からの 

サポートや、健康管理センターの集団検診・人間ドックご利用者様へのメンタルヘル 

スケアサポートを臨床心理士が行っております。 

 

◇ 心理検査によるサポート 

外来・入院の患者様は心理検査を受けていただくことで、現在のご自身の状態を把握し

やすくなります。強みや必要なサポートを考えるきっかけとしてご利用いただけます。 

受けていただいた検査結果は、より良い支援のため診断・治療・リハビリテーションの補

助として病院のスタッフが活用させていただきます。 

検査では、知能検査、性格検査、神経心理検査など扱っております。 

心理検査は医師の指示により行っております。ご希望の方は主治医にご相談下さい。 

◇ ストレスチェックサポート 

健康管理センターの集団検診をご利用いただき、平成２８年度より実施されているスト

レスチェック制度活用の企業様へのメンタルヘルスサポートとして行っております。 

ストレス高得点の方へはご依頼・必要に応じて心理面接を行っております。 

◇ストレスドックサポート 

平成９年度から健康管理センターと始めた当院オリジナルのメンタルサポートです。 

人間ドックご利用時にオプションで受けていただけます。 

検査結果のご報告とご希望に応じ１回のフォローアップ面接を行っております。 

◇ 肥満合併症治療入院サポート 

肥満合併症治療入院の方に対し、検査を通して、過食の心理的原因や過食行動につな

がる生活要因を一緒に考え、ストレスマネージメントを行い、前向きに治療に取り組む姿

勢作りのサポートを行っております。 


