
ホワイトニング 

当院で行うホワイトニングには３種類のホワイトニングがあります。 

① 自宅でできるホームホワイトニング 

② 当院で施術するオフィスホワイトニング 

③ ホームとオフィスを両方行うデュアルホワイトニング 
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① ホームホワイトニング 

マウスピース型の専用トレイを装着します。歯の表面から薬剤が浸透していき，1 日 90

分装着し，10 日間使用することでだんだん歯が白くなります。 

時間はかかりますが，低刺激の薬剤がゆっくり浸透していくので歯に与えるダメージを

抑えることができ，透明感，自然感のある仕上がりになります。 

ご自身の生活スタイルに合わせて，好きな時間にホワイトニングできます。 

ホームホワイトニング・オパールエッセンス Go 紹介動画 

② オフィスホワイトニング 

最短１日から効果を実感できることから，期間をかけたくないという方におすすめのホ

ワイトニング方法です。当院で歯の表面に薬剤を塗布し 90～120 分で歯を白くします。

大きなイベント前や，時間に制限がある方におすすめです。 

③ デュアルホワイトニング 

オフィスホワイトニングとホームホワイトニングを併せて行うホワイトニングです。 

ホワイトニングの効果を最大限に獲得したい方におすすめです。 

 

 

 

https://www.aisei-byouin.or.jp/sika/opalescence.mp4


ホワイトニング治療の流れ 

① ホームホワイトニング 

口腔内診査，クリーニング → ホームホワイトニング → メインテナンス 

② オフィスホワイトニング 

口腔内診査，クリーニング → オフィスホワイトニング → メインテナンス 

③ デュアルホワイトニング 

口腔内診査，クリーニング → ホームホワイトニング → オフィスホワイトニング →

メインテナンス 

 

治療期間・回数 

① ホームホワイトニング 

治療期間：2 週間位 

治療回数：3 回位 

② オフィスホワイトニング 

治療期間：1 週間位 

治療回数：3 回位 

③ デュアルホワイトニング 

治療期間：3 週間位 

治療回数：4 回位 

 

費用（税込） 

① ホームホワイトニング：33,000 円 

② オフィスホワイトニング：38,500 円 

③ デュアルホワイトニング：60,500 円 

 

ホワイトニングの注意点 

• 保険外診療のため，治療費用が高くなる場合があります。 

• 薬剤を使用する際，痛みを感じたり，しみたりする場合があります。 

• ホワイトニング中は歯に色移りしやすい飲食物に気を付ける必要があります。 



• 歯の白さを維持するにはセルフケアとメインテナンスが必要となります。 

• 歯の白さは一生続くわけではなく，半年～1 年でホワイトニングを追加する必要が

あります。 

• 詰め物，かぶせ物の色はホワイトニングで白くならないため，新しく治療する必要

があります。 

 

ホワイトニングにご興味ある方は歯科医師，スタッフにお気軽にご相談ください。 

 


